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Trappelende kindervoeten, een
verzengende hittegolf, wolkbreuken en
hagelbollen... Na die (extreme) zomer heeft
je tuin dringend nood aan herstel. Met deze
topwellnesskuur komen je verschroeide
gazon en je uitgedroogde planten er snel

weer bovenop. LAURENCE MACHIELS

GAZONMEST OVERROSSE
PLEKKENINHET GAZON

Komt het nog goed met onze gazons? Jaze-
ker! Nade malse regenbuien van de voorbije
weken én met een portie powervoeding ziet
jegrasmaterbinnen veertien dagen al een
‘pakgroener uit.
Nazo'n uitputtende groeiperiode snakt je
gras naar voeding. Geef niet zomaar wat,
‘maar najaarsgazonmest met extra kalium,
zo0als DCM Gazonmeststof Najaar. Neem een
meststof met een fijne korrel, die wordt snel-
lerin de bodem opgenomen. Hoe sneller je
gazon weer aan de groei geraakt, hoe minder
kans mos en onkruid maken. Strooi de mest-
stoffen uit viak voor een regenbui, ze moeten
Kkunnen oplossen met water.

herstel je het best:
lijk, bijvoorbeeld met gazonherstelzaad. Trim
ook de randjes van je gazon, daardoor ziet het
ermeteen een pak beter . Blijf op de hoog-
ste stand maaien en vervang de mesjes van je
robotmaaier, zodat de grassprieten zeker
geen rafelige randen krijgen.

WORMENCOMPOST
VOORUITGEDROOGDE
POTGROND

Isde potgrond van je terrasplanten één harde
korstgeworden? Ofloopt het water er los
door? Geenwonder datje planten er pips bij-
staan: alle voedingsstoffen zijn allang uit de
potgrond verdwenen. De potgrond vervan-
genis niet nodig, een laagje wormencompost
(zoals van PURVER, in het tuincentrum) doet
wonderen. Strooi 2 tot 3 cm wormencompost
op de opperviakte en meng heel opperviakkig
inmetje hand of een harkje. Geef water met
de tuinslang op de zachtste stand, zodat de
potgrond zich langzaam kan volzuigen.
Wormencompost zit bomvol micro-organis-

jeplanten helpen omalle elementen die ze
nodig hebben op te nemen. Het houdt ook het
water beter vast, waardoor je potgrond niet
meerzo uitdroogtalsvoorheen.

Knip ook de uitgebloeide bloemen en ver-
geeldebladeren van e errasplantenafen
geel 's
een extra porticvlocibare vuedmg Koop wat
nieuwe bloemen bijals blikv:

nukle
lage chrysanten ensiergrzssen inpot.

KNIPBEURTVOOR
VERLEPTEBORDER

De meeste

|, maar staan er i
blust of platgeslagen door de regen bij, vaak

> BRENG’M WEER IN TOPVORM NA

Wellnesskuur
Voorjetuin

in. Bind hoge planten zoals Thalictrum en

‘metlelijk, bruin blad. Aarzel niet en knip alles
tot I

herfst krijg je er soms nog een extra bloei bo-

venop. Geef de planten meteen water na het
\fknij my er il i

der. Dat helpt ze om snel weer te groeien.

Hetis nu ook het moment om je lavendel te

jehagen

direct opnemen. Dat gaat
sneller dan via de wortels en geeftsneller een

onneslag krij-

daf. p weerop. Door de regen liggen | frisgroen. uatzoveelmogeluksnoelselonder

al id (Nepeta), zenuvaakplatop de grond. dehagenliggen;

Zeewws knoopje, Bruerd, eendagseles veel minder last van hitte en droogte danlale

(Hemerocallis)e chemil- aarde. Je mag gerust tot een laag van 20 centi-

ln) krijgen daardooreen gmelhnns(‘enschle- SNOEIENIN neter ikgaan Finsnociselvesgaatmeen | VERLEPTEEENJARIGEN
ten al snel weer frisgroen uit. In een warme VERBRANDE HAGEN paar maanden tijd al tot waardevolle humus. WEGKNlPPEN

gen Wie tomaten in de tuin staan heeft, zal
hetzeker gemerkt hebben meens versche—

Staatj ol eenjari-
gener \utgeblus[ b|J7 Geen wonder al die

Geel
taxus, stnukkamerfoelle(Lomcem nitida),
Jap: (

nener

onder h.m:

druiven. Maar ook de _]ungetup_]esvanveel

vour eenmooie, slrakke vorm. Verwen ze met

snoeien.
gelsafen knip één derde van de plant weg, in
eenmooi bolletje. Zo gaat ze netjes de winter

schroeid. Geen nood, met een flinke snoei-
beurtkrijgje al een heel anderzicht en ogen

d:e ]e met water meng( enmeteenverstuiver
overde planten spuit, waarna de bladeren de

zijn sterk: als je nu de schaarin je kosmos-
bloemen, zinnia’s en dahlia’s zet, krijg jeal
heelsnel nog een tweede bloei. Knip niet zo-
maaralles af. Uitgebloeide bloemen knip je
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netboven eensplitsing van stengels, of bo-
vendeaanzetvan een blad af. Inde oksels
zit

vandatblad of

DODETAKKENWEGHALEN

knop tewachtenom te ontlmken.

Knip e die uitgebloeide bloemen niet af, dan
stopt je plantal haar energie in het vormen
vanzaad, en blijfter geen kracht meer over
om die slapende bloemknoppen tot leven te
brengen.

Hetis een i tijdrovend werkje, maar het
loont echt! In

o]

droogte- en hittestress. Zelfs ecuwenoude
beukenicten plots hun tadken vallen. Con-
troleer

takkenen knipze af. Je Hocltdaanontmes
opeenwiebelige ladder te kruipen. Takken
tot3 cmdikte kunje veiligafknippen vanop
de grond met een handige snoeischaar op

drijven worden dode bloemen continu weg-
gehaal

VLOEIBARE VOEDING
VOORUITGEPUTTE
MOESTUIN

Devoorbije maand heeftje moestuin dicpin

eensteel.D, je tot zes meter hoog
gaan!

Sommige scharen, zoals de StarCut van Gar-
dena, zijn bovendien uitgerust met een trek-
haal waarmee je afgeknipte takken diein de
boom blijven hangen eenvoudig naar bene-
dentrekt.

Enal die afgevallen bladeren onderje bo-
men? Zuig ze op met een bladruimer. Die

le moestuin

ijn reser
Kinnen produceren. Laat hem niettiallen,
erkomtnog zoveel oogstaan! Vooral vrucht-

vermaaltze ook. Totergnuttige ‘mulchvoor
ije

ze op de composthoop.
Ookje bessenstruiken kunnen nuwel een
knipbeurt gebruiken.Zeker aalbessen heb-

ka' hebben eenverve-
dringend nood aan een oppepper. fecteert.
Meng vioeibare wormencompost (zoals PUR- | Snoei ze wegin een dmge periode —regen
life van PURVER, te koop in het verspreidt noei-

onder het gietwater. Dats cen bijzondere

schaar meteen.

struiken weg. Hortensia's Shebben het bir-

hittestress snel herstelt, de weerstand ver-
hoogt. maakt Erli

lastig gehad Be-

teen meeldauw.
Laat de aardeinj in niet bloot liggen.

perkije tot. inig moge-
lijkaan derest van delwugen Letop, ook al
ruiken er volledig verdord

Strooi over lege bedjes meteen mulch zoals
haagsnoeisel,afgevallen bladeren of gazon-

uit, rooi ze voorlopig niet. Mogelijk zijn ze
nog niet dood. Doe cerst de test. Begin boven

maaisel, of als Pha- . Ziet hethouter
celia, wikke of boekweit. vanbinnen dor uit, zak dan telkens 5 centi-
Knipvan je kruiden ide bl ot iger hout

menweg; ]aaldeb]uemenvanoregam)slaan
voor debijen, hommelsenvinders. Knip van

komt. Stop dan met snoeien.
Ookalis je struiknu even uit vorm, snoei niet

weg,
£

dieper.Je plant heeft

dejonge plantjes die aan de oude planten
groeien — een nieuw moestuinbed, meteen
verse laag (wormen)compost.

Plant gerust nog wat groenten en kruiden
bi:plate peterseliekolen(vooroogstinde
lente), rapen, spinazie en

integaan.

kun je ze dan weer neties in vorm knippen.

Knip van Klimrozen en struikrozen de uitge-

bloeide bloemen af, net boven de eerste

bladsteel met vijf blaadjes — denk aan de

vorm van een hand. Laat uitgebloeide bloe-
t Dlo

cola, mizuna, mesclun... Daar smul ,ede hele
herfstvan.

tels, zoals botanische rozen, anders ben je
ookdebottels kwijt!

Veiliggepimpt terug

naar school

Gaat je kind te voet of met de fiets naar school?

Danis een fluohesje een must,alis niet elk kind

daarvan overtuigd.Om het wat meer fun maken
. giilie "

enstiften om het hesje te personaliseren.Zo kan
jekind een dino,prinses of zelfs zijn naam
erop tekenen.De hesjeszijn verkrijgbaar
influoroze en-geel.

Wowow Pimp Your
Jacket (€9,99).
Tekoop bijBristol
(www.bristolshop.be)

Dekomdie
alleswilzijn

Maakje graag je maaltijden
vantevoren Klaar,danzijn de
multikommen Cirqulavan
Mepal handigomin huiste
hebben.Zezijn gemaaktvan
onbreekbaar materiaal en
kunnen gebruiktworden om
. etenintebewaren,inte vrie-
.. zenenoptewarmen.Zokun
je dus makkelijk eeningevro-
ren maaltijd meteeninde
microgolfoven opwarmen en
vervolgens ooknogeensin
dezelfde kom serveren op
tafel.Handig s ook datdein-
houd goed zichtbaar blijft
dankzij het transparante ven-
sterin hetdeksel.Datis 100%
lekvrij en luchtdichtwaar-
doorje de doos ook makkelijk
meenaar hetwerkof e
school kannemen.
Verkrijgbaar in verschillende
maten en kleuren,vanaf € 5,49
(kom 350 ml) tot € 15,99 (kom
3I).Tekoop in de supermarkt of
viawww.mepal.com

Biohennepopje huid
Huidverzorging met natuurlijkeingredién-
tenzitin delift.Ook Garnierengageertzich
ominhun producten zoveel mogelijk biolo-
gischeingrediénten te verwerken die op
een duurzame manier geproduceerd
worden.Zo gebruiken ze voor hun B
nieuwe verzorgingslijn voor het ge-
laat ‘Bio Hemp'alleen biologisch hen-
nepzaad waar geen water of andere
stoffen aan te paskomen om te reini-
genenteverwerken toteenolie.
Fijnis natuurlijk ook dat hennepo-
lie antioxidanten bevat om de huid
tebeschermen, hydrateren enver-

jongen.
Garnier BioHerstellende Hennep
Verzachtendegel-dagcréme
(€10,99)en Verzachtendenachtolie
(€ 14,99).Tekoopinde drogisterijof
viawww.garnier-be.com

Gezond 1evems klnderspel

Fruit
plaats van tegamen met defiets naarschool..Omkin-

Gezondl

7jaar.D

beweegopdrachten uitte voeren. (KM)
Lekkerbekjes (€ 24,95)
Exclusiefte koop bij Dreamlanden Colruyt
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ADVERTENTIE

'KOM LANGS
TIJDENS
ONZE INFOD&GEN,

INFODAGEN SPANJE
29 - 30 AUGUSTUS
05 - 06 SEPTEMBER




